ASESINAR

(Homicidio/Feminicidio)
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Violar
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Amenazar con
objetos o armas
Sextorsion
Encerrar, aislar
Patear

Cachetear
Empujar, jalonear
Pellizcar, aranar
Golpear “jugando”
Caricias agresivas
Manosear

Destruir articulos
personales
Controlar, prohibir
amistades, familiares,
dinero, lugares,
‘apariencia, actividades,
celular, mails y redes
sociales)

Intimidar, amenazar
Humillar en publico
Ridiculizar, ofender
Descalificar
Culpabilizar
Acechar/ Stalkear
redes sociales

Celar

Ignorar, ley del hielo
Mentir, enganar
Chantajear

1Ten cuidado!
iLa violencia aumentara!
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VIOLENTOMETRO

#CeroToleranciaALaViolencia

ASESINAR (Homicidio/Feminicidio)
Con la intencidn de visibilizar la expresidn
mas cruenta de violencia contra las mujeres,

se incluye el término feminicidio, un problema

social cuya prevencion y atencidén es una
emergencia nacional.

DIFUNDIR CONTENIDO iNTIMO SIN
CONSENTIMIENTO POR MEDIOS DIGITALES
Hace referencia a compartir imagenes y/o
videos de indole sexual y privado sin el
consentimiento de la persona, situacion de
que violenta su intimidad.

SEXTORSION

Es una manera de chantajear a una persona
con publicar/difundir/divulgar contenido
intimo (mensajes de texto, fotos o videos) si
no accede a lo solicitado.

ACECHAR/STALKEAR REDES SOCIALES
Se trata de espiar, vigilar o acechar a una
persona mediante redes sociales.

Fuente: Instituto Politécnico Nacional. (s. f.). Violentometro. Portal del
Instituto Politécnico Nacional. Recuperado 9 de noviembre de 2021, de
https://www.ipn.mx/genero/materialesdeapoyo/violentometro.html
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