Violentometro

{Alguna vez has reflexionado sobre la violencia
que podemos vivir al entablar una relacion
sentimental con otra persona?

Muchos de los comportamientos y formas de
relacionarse con otras personas de manera
sentimental, son a partir de los pensamientos 'y
conocimientos que tenemos, principalmente
sobre lo que es correcto e incorrecto. Sin embargo,
hay acciones que se han normalizado como los
celos o la privacion de amistades y ese tipo de
actos NO deben ser tolerados.

El Violentémetro, nos permite conocery reconocer
algunos de los actos de violencia que hemos
cometido durante alguna relacién. El objetivo de
ello es reflexionar y cambiar las acciones para
tener relaciones sanas y libres de cualquier tipo de
agresiones.

En el caso de las mujeres, también permite saber
el tipo de riesgo que se tiene dentro de una
relacion sentimental, aqui podras consultar que,
si te encuentras en algun punto rojo, estas en
mayor peligro, por lo que buscar ayuda, es una
prioridad.

Con la intencién de visibilizar la expresion
mas cruenta de violencia contra las mujeres,
se incluye el término feminicidio, un problema
social cuya prevencién y atencion es una
emergencia nacional.

CONSENTIMIENTO POR MEDIOS DIGITALES
Hace referencia a compartir imagenes y/o
videos de indole sexual y privado sin el

consentimiento de la persona, situacién de
que violenta su intimidad.

SEXTORSION

Es una manera de chantajear a una persona
con publicar/difundir/divulgar contenido
intimo (mensajes de texto, fotos o videos) si
no accede a lo solicitado.

ACECHAR/STALKEAR REDES SOCIALES
Se trata de espiar, vigilar o acechar a una
persona mediante redes sociales.

iNecesitas ayuda

iTen cuidado!
iLa violencia aumentara!

profesional!

_

ASESINAR

(Homicidio/Feminicidio)
Mutilar

\"LETS

Abuso sexual

Forzar a una
relacion sexual
Amenazar de muerte
Difundir contenido
intimo sin consentimiento
por medios digitales
Amenazar con
objetos o armas
Sextorsion

Encerrar, aislar
Patear

Cachetear

Empujar, jalonear
Pellizcar, arafar
Golpear “jugando”
Caricias agresivas
Manosear

Destruir articulos
personales

istades, familiare
ero, lugares

Ridiculizar, ofender
Descalificar
Culpabilizar
Acechar/ Stalkear
redes sociales

Celar

Ignorar, ley del hielo
Mentir, engafar
Chantajear

Bromas hirientes

Fuente: Instituto Politécnico Nacional. (s. f.). Violentdmetro. Portal del
Instituto Politécni i do 9 de i de 2021, de
https://www.ipn.| g of/materi i 0.html
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PBI

DIA INTERNACIONAL
DE LA ELIMINACION DE LA

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS



Te has preguntado sobre ;qué tipos de violencia
se llegan a tener contra las mujeres?, en la Policia
Bancaria e Industrial (PBI), buscamos crear
consciencia en todo nuestro personal operativo y
administrativo, para avanzar en la Eliminacién de
la Violencia Contra la Mujer.

De acuerdo a la Asamblea General de las Naciones
Unidas, en su resolucion 48/104 del 20 de diciembre
de 1993, aprobo la Declaracion Sobre la Eliminacion
de la Violencia Contra la Mujer, donde define la
violencia cémo:

Todo acto “basado en la pertenencia al sexo
femenino que pueda tener como resultado un
dario o sufrimiento fisico, sexual o sicolégico

para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacidn arbitraria de la
libertad, tanto si se producen en la publica
como en la privada.”

La violencia contra los derechos y libertades,
perjudica a partir de los estigmas, prejuicios y
estereotipos por las construcciones sociales que
definen el lugar, roles, y papel que deben cumplir
las personas y los grupos en determinada sociedad.

El Triangulo de la Violencia: Directa,
Cultural y Estructural.

Directa: Es el dafo fisico, psicologico, emocional y
sexual que se ejerce de manera unidireccional hacia
una persona, un grupo de personas o al entorno. La
violencia de género directa la configura la violencia
feminicida, pasando por la tortura hasta todo tipo
de maltrato.

Cultural: Hace referencia a las creencias, mitos,
ideologias y simbolismos que pretenden justificary
normalizar las injusticias y el abuso de poder, por

ejemplo: el machismo es violencia cultural debido a
que legitima las relaciones de dominacién de las

mujeres al considerarlas inferiores segiin una serie
de prejuicios, estereotipos, estigmas, tradiciones,
discursos y practicas.

Estructural: Se refiere a la forma en que esta
organizada la sociedad y sus instituciones. En su
centro se encuentra la explotacion y la relaciéon
opresidn-sumision, el patriarcado es el marco
general en la violencia estructural, como una
superestructura de poder que oprime a las mujeres
a través de sus instituciones sociales y juridicas
como la familia “tradicional” y el matrimonio.

En la Policia Bancaria e Industrial trabajamos
para brindar una vida libre de violencia para
las mujeres y para ello capacitamos a todo
nuestro personal sobre la violencia de género
y las acciones que se pueden tomar para
mejorar el entorno de todas y todos.




