{Como puedo evitar las complicaciones de la IVC?

Existen ciertas acciones que pueden reducir el riesgo de padecer IVCy sus
complicaciones, sin embargo, es importante considerar que este es un
problema heredo familiary que lo que se haga para prevenirlo, puede sin
duda evitar severas complicaciones:

< Evita exponerte al sol directamente, ya que el calor agrava
los malestares de la IVC
< Realiza ejercicio de forma diaria, caminar de 20 a 30 minutos diarios
contribuye de forma eficaz a la mejora sanguinea
< Evita estar sentado en la misma posicién por tiempos prolongados
¢ Situtrabajo requiere estar de pie, procura caminar distancias
pequefiasy flexionar las piernas frecuentemente
% Sitienes piernas cansadas, elevar las piernas al recostarse por lapsos
breves, contribuyen al descanso eficazy mejora del flujo sanguineo (evita
hacerlo por tiempos prolongados salvo recomendacién médica)
% Procura ambientes frescos y usar ropa fresca de colores no oscuros
% Toma abundantes liquidos para evitar la deshidratacion
% Evita alimentos grasosos y azucarados

Si tienes duda o presentas alguno de los sintomas, acude a tu Unidad
Médica correspondiente para que seas valorada, y de ser necesario,
recibir atencion médica en el Hospital Subrogado.

iRecuerda que la Subdireccion de Servicios Médicos Integrales
Trabaja en beneficio de ti y de tu familia!
Unidad Médica “Cien Metros”
® Av. de los Cien Metros No.96, Col. Nueva Vallejo,
Alc. Gustavo A. Madero, C.P. 07750, CDMX
Q Tel. 55 8984-5239, 55 8984 5240

Unidad Médica “Marruecos”
@ Calle Marruecos No. 51, Col. Romero Rubio,
Alc. Venustiano Carranza, C.P. 15400, CDMX.
& Tel. 55 2616 1654
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La Insuficiencia Venosa Croénica (IVC) es una enfermedad de tipo
vascular que no permite de forma eficaz la funcion del regresar

la sangre al corazon de las venas profundas de las extremidades
inferiores, derivado de anormalidades de las paredes venosas y/o
valvulares, como su adelgazamiento y debilitacion de las paredes,
generando una obstruccion o reflujo sanguineo que lleva a la afectacion
limitante al caminar que puede involucrar complicaciones

de consideracion.

Sintomas de la IVC
< Pesadez en piernas
% Cansancio
% Debilidad
% Calambres musculares
Aparicion de aranitas vasculares de color rojo o violeta
o (Telangiectasias)
% Venas reticulares (venas mas grandes que las arafiitas)
& Grandes venas varicosas (venas retorcidas de forma y agrandadas)

En primera instancia, el glaucoma no suele presentar ningun sintoma.
Por ello, mas del 50% de las personas con glaucoma no sospechan que
lo tienen.

En casos con manifestaciones mayores:

Dolor intenso

Edema (hinchazén de uno o ambos pies)

Prurito (picazén y/o comezon)

Hiperpigmentacion (aparicion de manchas oscuras en la piel)
Eczema (inflamacién, enrojecimiento y dolor en piel)
Lipodermatoesclerosis (inflamacién del tejido grasoso debajo

de la piel con calory dolor en la zona)

Ulceras cicatrizadas o activas (heridas de diferente tamafio)

Atrofia blanca (lesiones de color blanco de tamafos variables
localizados en pies, pantorrillas o piernas)

Tromboflebitis superficial y profunda (aparicion de coagulos

en el flujo sanguineo venoso de piernas)
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¢{Qué puede hacer que se agrave la IVC?
& Antecedentes heredofamiliares de IVC
% Evita elsobrepesoy la obesidad, estas condiciones agravan de forma
considerable el desarrollo de la enfermedad y los sintomas
< Estar por tiempos prolongados de pie sin realizar movimiento
% Estar sentada(o), con las piernas colgando o presionadas con
el asiento por tiempos prolongados
< Evita utilizar ropa muy ajustada o fajas sin prescripcién médica,
estas prensas contribuyen a la obstruccion del flujo sanguineo



