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¢Qué son las ITS?

Son infecciones que adquiere una persona sana de una infectada a través de
relaciones sexuales consideradas de alto riesgo, es decir, que se practican sin el uso
adecuado o nulo de un preservativo de barrera (condon).

({Qué causa una ITS?

Son causadas por diferentes agentes; virus, bacterias, hongos, protozos y
parasitos. Algunos de estos agentes causales son incurables, y de no llevar un
tratamiento meédico oportuno, pueden ser mortales como el VIH/SIDA o el
Virus del Papiloma Humano (VPH) de tipo oncogénico, los cuales son
precursores de cancer cervicouterino, cancer colorrectal y de pene.

{Qué hago si sospecho de haber contraido una
ITS?

Si mantuviste relaciones sexuales de alto riesgo (sin el uso de un preservativo de
barrera, o éste se rompié durante el coito) y/o has observado cambios y malestar en
tu zona genital, deberas de acudir a tu Unidad Médica correspondiente, ahi seras
valoradoy se confirmara o descartara el diagnéstico a través de estudios clinicosy en
caso necesario de analisis de laboratorio, para establecer un tratamiento oportunoy
seguimiento, si el caso lo amerita.

{Qué sintomas me indican que pude haber

contraido una ITS?

Enmujeres

» Flujoanormal en la vagina.

» Aparicion de llagas, granitos, verrugas, ronchas o ampollas cerca de los 6rganos
sexuales, anoie boca. (Pueden generar dolor o ardor).

+ Inflamacion de uno o mas ganglios cercanos a la lesion.

« Dolor en zona de la pelvis; en los drganos sexuales o cercanos a estos.

« Escozor o picor alrededor de la vagina.

+ Ardor al orinar.

» Sangrado por la vagina sin tratarse de la menstruacion, o posterior a la relacion
sexual. *Sangrado excesivo durante la regla o ausencia de ella.

» Dolor vaginal durante las relaciones sexuales.

« Episodios de temperatura fortuitos superiores a 38°.

« Pérdida de peso involuntaria.

En hombres

« Secrecién por la Uretra

« Aparicion de llagas, granitos, verrugas, ronchas o ampollas cerca de los 6rganos
sexuales, ano o boca (pueden generar dolor o ardor)

+ Inflamacién de uno o0 mas ganglios cercanos a la lesion

+ Dolor en los testiculos, inflamacion o dolor alrededor de los genitales

« Escozor o picor alrededor de los genitales

« Ardory/o dolor al orinar

« Episodios de temperatura fortuitos superiores a 38°

« Pérdida de peso involuntaria.

:Como puedo prevenir una ITS?

1. Evita mantener relaciones sexuales sin proteccion.

2. Usa siempre un método de proteccion de barrera, como son el condon externo o
interno.

3. Para las mujeres que han iniciado vida sexual, es recomendable que acudan de
forma anual arealizarse un papanicolaou, el cual permita descartar unainfeccion por
VPH.

4. En el caso de los varones, que han iniciado vida sexual, es recomendable que
acudan de forma anual a realizarse la peneoscopia, el cual permita descartar una
infeccion por VPH.

5. Sitienes una pareja sexual y alguno contrajo alguna ITS, deberan acudir al mismo
tiempo al médico para evitar el contagio entre ambos.

Preguntas frecuentes sobre Enfermedades de Trasmision Sexual, IMSS 2020: https://bit.ly/2WDSCMx
Estrategia Mundial delSector de la Saluden contra de las Infecciones de Transmision Sexual, Hacia el Finde las ITS,

2016-2021. OMS,
&
£
E
@ <




