iIINFORMATE!

Si has sentido o notado malestares como:

> Aparicion de bolitas o protuberancias en
alguna parte de tu cuerpo.

> Fiebres sin motivo aparente.

> Sudoracion excesiva por las noches.

> Pérdida de peso involuntaria.

> Sangrados inusuales y fuera del periodo
menstrual.

> Dolor recurrente en partes especificas
del cuerpo.

> Surgimiento de lunares o manchitas de
rapido crecimiento o cambios en la apariencia
de la forma y textura de piel en regiones
de tu cuerpo.

Acude de inmediato a tu Unidad Médica
correspondiente, recuerda que ante el menor
indicio, es necesario hacer una revision, ya
que si es detectado a tiempo, habra mayor

posibilidad de éxito en el tratamiento.

iY recuerda que la Subdireccion de
Servicios Médicos Integrales
trabaja en beneficio de tu salud
y la de tus familiares!
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¢QUE ES EL CANCER?

Es la reproduccién anormal, acelerada vy
descontrolada de algunas células del organismo
que presentan una mutacién en sus componentes
internos, convirtiéndolas en células defectuosas,
también denominadas “células cancerigenas” (de
mayor tamano, diferente forma y con mayor
tiempo de vida). Estas células defectuosas se
desarrollan de forma rapida y descontrolada dando
origen a células con sus mismas caracteristicas, y
cuando se aglomeran, forman lo que se denomina
"neoplasia, quiste o tumor maligno",

De no tratarse a tiempo, éstas células cancerigenas
pueden generar una condicion denominada
"metastasis", que es cuando las células cancerigenas
logran migrar a otra parte del cuerpo, generalmente
suele ser un drgano o tejido adyacente al sitio donde
se originaron por primera vez a través del sistema
sanguineo y/o linfatico, siendo la metastasis
la causa de defuncidon en las personas que

padecen cancer.

¢CUALES SON LOS FACTORES
DE RIESGO PARA
DESARROLLAR CANCER?

Los factores pueden ser diversos, pero destacan
herencia familiar en linea directa como padres y/o
hermanas(os), genes con alta predisposicion a
tipos de cancer, dietas elevadas en grasas y grasas
transgénicas, tabaquismo, alcoholismo, exposicion
a humos, gases o vapores toxicos por tiempos
prolongados, algunos virus como el VPH (Virus de
Papiloma Humano), exposicién a radiaciones,
sobrepeso y obesidad, entre otras.

¢CUALES SON LOS TIPOS DE
CANCER CON MAYOR
MORTALIDAD EN NUESTRO PAIS?

De acuerdo con la Secretaria de Salud, en México
las principales neoplasias son el cancer de pulmon,
cancer de mama, cancer cervicouterino, cancer
colorrectal, cancer de prostata y cancer de estdmago.

x)

| ¢QUE TRATAMIENTO ES EL

~ MEJOR PARA EL CANCER?

§ El tratamiento dependera de grado de avance

del cancer en el 6rgano o tejido, por ello se
requiere de un tratamiento y protocolo especifico,
que pueden ir desde cirugia, radioterapia,
quimioterapia, inmunoterapia, etc. Pero debera
de ser el médico especialista Gnicamente quien
determine el mejor tratamiento para el paciente.

éCOMO PUEDO PREVENIR
EL CANCER?

> Se deberan de evitar cualquiera de los factores
de riesgo.

> Realizar una dieta equilibrada evitando la ingesta
de alimentos con exceso de grasas, azlcares y
grasas transgénicas.

> Para las personasde 18 a 65 afios, realizar ejercicio
diario de forma que semanalmente completes de dos
horas y media a cinco horas con actividad fisica
moderada o bien, una hora 25 minutos a dos
horas y media con actividad fisica vigorosa.

> Estudios
significativa sobre todo si existen antecedentes
de cancer.

preventivos ayudaran de forma

> Y toma en cuenta que dejar de fumary de beber
de forma regular, ayudara de forma significativa a
disminuir el riesgo de desarrollarlo.

iY recuerda que la Subdireccion de
Servicios Médicos Integrales
trabaja en beneficio de tu salud
y la de tus familiares!



