Ventajas de la lactancia materna

durante los dos primeros ainos

Ayuda en el desarrollo fisico y mental, dado que el
cerebro humano se desarrolla casi por completo en
los primeros dos afos de vida, favorece el desarrollo,
siendo el alimento que necesita para estar bien
nutrido.

La leche materna contiene los aminoacidos necesarios,
protege contra las infecciones y enfermedades
derivado de su contenido de inmunoglobulinas.

Por ende, no hay ningun alimento mas completo
que la leche de la madre para la/el recién nacido en
sus dos primeros afnos.

Higiene en la madre y alimentacién
La lactancia no supone llevar una higiene exagerada,
basta con el bafo diario con el jabon habitual y
lavarse las manos antes de cada toma.

Para los casos donde la madre esté en un lugar
externo, se recomienda no usar gel con alcohol, ya
que accidentalmente se puede tocar el pezony dejar
residuos de alcohol, por ello es recomendable el uso
de toallitas desinfectantes sin alcohol.

Los pezones deben de mantenerse sin humedad.
Por lo que, se sugiere el uso de prendas de algodon que

puedan absorber el excedente de leche, evitando grietas.

En la alimentacion, no debera ser necesario que la
madre se alimente por los dos. Si consumen alimentos
adicionales, la leche puede adquirir sabores diferentes,
haciendo que la/el recién nacido se acostumbre a esos
nuevos sabores. Por ello, es recomendable que lamadre
mantenga una dieta rica en vitamina "A", minerales
como hierro, calcio, yodo, acido félico, acidos grasos
poliinsaturados como son omega 3y omega 6, los cuales
estan en las semillas, pescados, verduras y leguminosas;
y del consumo de alcohol, tabaco o cualquier tipo de

sustancia toxica.
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¢{Qué es y de qué se conforma la leche

humana?

La leche humana es un liquido producido por las
glandulas mamarias, conformada por agua,
vitaminas, minerales, sustancias inmunolégicas,
hormonas, enzimas, factores de crecimiento y
células inmunoprotectoras, que la convierten en
un alimento altamente nutritivo para que la/el
recién nacido se alimente con ella de forma exclusiva
durante los primeros seis meses de vida, sin necesidad
de liquidos adicionales como tés, jugos o formulas.

¢{Qué es el calostro?

El calostro es la primera leche que produce la
madre inmediatamente después del parto, éste
puede ser de consistencia espesa, transparente,
amarillo o pegajoso.

El calostro contiene todos los elementos necesarios
para nutrir a la/el recién nacido desde el primer
minuto de vida. Sobre todo, contiene una alta
concentracion deinmunoglobulinas de tipo "IgA", las
cuales ayudan reconocer y neutralizar patogenos
daninos para la/el bebé, comovirus, bacterias, enzimas
y/o toxinas, proporcionando inmunoproteccién pasiva
en contra de infecciones gastrointestinales y
respiratorias.

¢Qué cantidad y por cuanto tiempo

debo amamantar?

Hay que darle el pecho de diay de noche, cada vez
que la/el bebé lo pida. Amamantar es diferente en
cada mujer, por ello, ademas de dar el pecho
cuando tenga hambre, debe darlo también al
momento de sentir sus pechos muy llenos o
cuando la/el bebé duerma demasiado tiempo,
en tal caso despertarle, especialmente en las
primeras dos semanas.

Al principio de cada tetada,
la leche sufrira diferentes
cambios, de acuerdo a la
frecuencia, pudiendo ser
rala (delgada) acuosa, lo
que le quitara lased.Ala
mitad de la tetada, la

leche es mas espesa, y al
final la leche se torna mas
cremosa.

Por ello, es importante que la madre no esté
presionada ni apurada paradarel pechoalaoel
recién nacido.

Propiedades de la leche materna
© Fortalece las defensas de la/el lactante,
brindandole proteccion contra infecciones.
© Favorece la digestion y absorcién de los
nutrientes.

© RicaenvitaminasA, B, C, que fortalecen el
sistema inmunolégico.

© Minerales como Fésforo y Calcio, para
fortalecer sus huesos de forma gradual a su
crecimiento.

© Hierro, para fortalecer su sangre y tejidos
musculares.

© Proteinas, para protegerle contra las
enfermedades, brindar energia musculary
un crecimiento fisiologico y cerebral.

© Glucosa, para aportar la energia suficiente
de acuerdo con sus horarios de vigilia y
alimentacion, asi como ayudar a los procesos
cerebrales.

© Grasas. El tipo de grasas contenidas en
la leche materna, aporta energia que les
protegeran de padecer enfermedades del
corazén y de la circulacién una vez sean
mayores de edad. De igual forma, la leche
materna contiene acidos grasos como el
DHAYy el ARA los cuales favorecen el desarrollo
cerebral de las nifnas y ninos.
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¢En qué momento debo dejar de

amamantar?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda que la Lactancia Materna Exclusiva
(LME) debe de llevarse a cabo los primeros 6 meses
de vida. Posteriormente, de los 6 meses a los 12
meses. La dieta debera de ser complementada con
papillas o puré de fruta natural y no comercial,
pero complementado con leche materna, asi
hasta los 24 meses de edad, siempre y cuando
la/el recién nacido y la madre lo acepten.




Posicion cruzada
Semejante a la posicion
de "alo largo de madre o
acunada", pero de forma
invertida, es decir que con
el brazo contrario al lado
en el que la/el bebé esta mamando, la madre sujeta
con sumanoy antebrazo la cabezay espalda.
Posicion Rugby o baldon de futbol
americano

Sosteniéndole su nuca y espalda con la mano y
antebrazo, sus pies estaran orientados a tu espalda,
y deberas de sostener el pecho que esta mamando
con tu otra mano.
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Posicion recostada

Recuesta a la/el bebé sobre tu abdomen, y apoyada
de un cojin 0 almohada, colécalo ligeramente ladeado
segun el pecho queelijas,y con tu antebrazo, sostén su
cabezay espalda.

Agarre de la/el bebé
Con alguna de tus manos,
deberas acercarle alguno

de tus pechos a la/el bebé,
colocando lamano enforma
de "C" esto incentivara a que
busque el pecho para poder alimentarse.

Los labios deben de estar totalmente volteados hacia
afuera (evertidos) de forma que pueda cubrir la mayor
parte de la superficie de la areola, podria dejar un poco
descubierta la parte inferior a lo largo de la tetada.

La parteinferior del pecho, debe de rozar ligeramente
Su menton.

Cuando la/el bebé se destete, puedes acercarle el
pezén de forma que roce su labio superior para
motivarlo y retomar la tetada, y si en ese momento
abre su boca, puedes acercar el pecho para introducir
tu pezon en su boca de forma leve.

"Técnica Correcta de Lactancia Materna", Instituto Nacional de Perinatologia

"Isidro Espinosa De los Reyes", 2019.

"Lactancia Materna", Fundacién Carlos Slim, Asociacién de lactancia Materna, A.C.
(APROLAM), Confereracion Nacional de Pediatria de México.
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Antes que cualquier cosa, es necesario que
aprendas a identificar las sefales de hambre de
la/el bebé, las cuales te indicaran cuando tiene
hambre. Tendras que estar preparada para
amamantarle.

1 senales tempranas de hambre en
las y los neonatos

La/El bebé comenzara a mover sus manitas y pies
constantemente, intentando chupar alguna de
sus manitas y girando su cabeza tratando de
buscar el pecho.

2 Senales mtermedlas en las y los
neonatos

La/El bebé comenzara a agitar de forma mas
recurrente sus manitas y piernas quejandose,
insistentemente, intentando chupar alguna de
sus manitas, emitiendo sonidos y movimientos
con la boca que asemejan a mamar.
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3 seiiales tardias de hambre en las y

los neonatos
La/El bebé llora de forma constante, agitando todo
su cuerpo, con llanto y tomando una coloracién

roja.
’ -

{Como calmar a la/el bebé?

Deberas abrazarle, de forma "piel con piel",
hablandole suavemente mientras le arrullas.

Posturas para la madre a la hora de
amamantar a la/el bebé

Mama sentada

Con la espalda lo suficientemente comoda,
deberas apoyarte al respaldo y mantener la
postura y hombros relajados. Deberas de tener
un respaldo igualmente en los pies y debajo de
las piernas apoyada de un cojin o almohada,
colocaras a la/el bebé sobre tu regazo. Esto
dejara a la/el bebé en la altura suficiente.

Mama acostada

La mama se colocara ligeramente ladeada hacia
alguno de sus costados, y con el apoyo de un
cojin o almohada bajo su brazo, lo doblara
ligeramente el brazo, ya que ésto servira como
apoyo para la cabecita y la postura lateral de
la/el bebé. De ésta forma, la/el bebé quedara de
frente a la mama para poder alimentarse.

Posicion correcta de la/el bebé para

ser alimentado

Recuerda que la postura adecuada de la/el bebé a la
hora de alimentarse, permitira que pueda realizar un
agarre y succion adecuada. También evita colocarte
y colocarle mucha ropa a la hora de amamantar.
Recuerda que el roce de piel es vital para fortalecer el
vinculo entre ambos.

Bebé a lo largo del brazo de la madre

(acunada)

Forma una linea recta imaginaria que cruce entre
l6bulo, hombroy cadera de la/el bebé. Con el largo
de tu brazo deberas de ser el soporte de su espalda
y cadera hasta que deje de mamar.

Bebé a lo largo del cuerpo de la

madre

Colocado(a) enfrente al pecho de la mama,
permitird que la/el bebé ubique el color oscuro de
la areola, y huela el olor de |la leche al dejarle rozar
con su nariz el pezén. Esto permitira que ubique
especialmente la mama, lo que contribuira a que
mame de forma correcta.

TECNICA CORRECTA DE AMAMANTAMIENTO




